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	我們的兒童生活在一個有時會對他們造成壓力和混亂的世界中。雖然在他們身體和心靈的成長過程中，兒童感到壓力是正常的，但是來自朋友、學校和家庭的壓力會增添緊張。生活中的事件，如離婚、死亡和社會暴力也會影響兒童。
	幸運的是，作為成年人，我們可以做很多事情來幫助兒童應對壓力。
	如何識別兒童的壓力
	您可以做些什麼來幫助有壓力的兒童？
	聽聽您孩子的心聲。

